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№
п/п Название мероприятия Сроки Класс Ответственные

1. Месячник «Здорового образа жизни» 
(по плану)

Сентябрь,
октябрь

1-11
классы

Зам.директора по ВР 
Пучкова Г.А.

2. Постоянно действующая выставка «Здоровый образ жизни » постоянно 1-11
классы

Саяпина Т.В.

3. Проветривание кабинетов, 
влажная уборка, сан.обработка

ежедневно 1-11
классы

Учитель,
дежурные по классу

4. Работа гимназического наркопоста постоянно 5-11
классы

Соц.педагог 
Шестак Е.В.

5. Беседы сотрудников СГЦ СССДМ: 
«Я имею право. «Что такое ВИЧ?», 
«Алкоголь, табак, наркотики» и др.

Октябрь,
Ноябрь
Декабрь

2-11
классы

Сотрудники 
СГЦ СССДМ

6. Классный час 
«Здоровый образ жизни»

Сентябрь,
Октябрь
Май

1-11
классы

Классные руководители 
1-11 классов



7. Профилактика распространения инфекционных, соматических 
заболеваний и т. п.

постоянно 1-11
классы

Школьный врач, медсестра

8. Родительские собрания «Режим дня школьника»,
«Гигиена подростка», «Профилактика вирусных заболеваний, 
«Особенности здорового образа жизни» и т.п.

Сентябрь,
Ноябрь,
Январь,
Март

1-4 кл. 
5-8 кл. 
9-11 кл.

Кл.руководители 
1-11 классов,
Классные родительские 

’комитеты 1-11кл.
9. Социально -  педагогические тренинги 

(по плану)
постоянно 1-11

классы
Пе даго г- п си хо л ог

10. Инструктажи на время каникул по охране здоровья, безопасности 
жизнедеятельности учащихся

Октябрь, 
Декабрь, Март, 
Май

1-11
классы

Классные руководители 
1-11 классов

11. Участие в акциях милосердия В течение года 1-11
классы

Кл. руководители 
1-11кл.

12. Профилактика негативных явлений, ЗОЖ (соц.опрос, тренинги) постоянно 1-11
классы

Соц.педагог 
Шестак Е.В.

13. Участие в гимназических, районных и муниципальных соревнованиях 
по волейболу, футболу, легкой атлетике и кроссу др.

В течение года 5-11
классы

Керимов Ш.Н.

14. Конкурс «Самый» здоровый класс» Сентябрь-май 1-4 кл. 
5-11 кл.

Зам. директора по ВР 
Пучкова Г.А.
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